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1. INTRODUCCIÓ-JUSTIFICACIÓ  

Presentem el projecte educatiu del SUMMER CAMP 2017, el motiu d’aquest 

projecte sorgeix a partir de la demanda feta per diferents escoles, Associacions, Clubs 

Esportius entre d’altres.  

El nostre Summer Camp té dos finalitats, una és donar resposta a la necessitat que 

tenen moltes famílies ja que treballen durant aquests mesos, i l’altre, poder organitzar 

diverses  activitats de lleure a partir d’un bon projecte educatiu. Aquest projecte l’hem 

encaminat des de dos vessants diferents: una part més educativa i una part més 

esportiva, TOT 100% EN ANGLÈS  

Ens trobem davant d’un projecte lúdic i educatiu on donarem a conèixer els criteris 

educatius i metodològics que l’equip de monitors/es portarà a terme durant els mesos 

d’estiu.  

Treballem amb infants d’Educació Infantil i d’Educació Primària (de P3 a 6è).  

Tot seguit us mostrem alguns avantatges que assoleixen els infants/joves al fer 

activitats de lleure: 

 La possibilitat de socialització: és a dir, l'oportunitat d'aprendre, d'altres maneres 

i amb altres persones, normes, valors i pautes socials. 

 Fer noves amistats. 

 La relació amb nous referents (equip de monitors/es): noves persones de qui 

aprendre coses, de qui rebre orientacions. 

 La possibilitat de descobrir nous interessos i habilitats. 

 Assolir uns objectius i continguts en formació de llengua anglesa. 

 



2. CONTEXT DE PROESCO 

2.1 Qui és PROESCO? 

PROESCO va orientat a la gestió i organització de tota mena d’activitats lúdiques, 

educatives i esportives dins del món de la FORMACIÓ D’INFANTS, JOVES I 

ADULTS. Treballem dins el món de l’educació no formal, la nostra tasca pot ajudar 

tant a escoles, AMPA, entitats municipals, clubs esportius i grups familiars que volen 

realitzar activitats educatives, lúdiques o esportives en el temps de lleure.  

 

2.2 Característiques de PROESCO 

PROESCO treballa un gran  ventall d’activitats paral·leles al sistema educatiu 

escolar, cobrint així totes les necessitats familiars i educatives dels nostres alumnes, 

tenint en compte també les de l’escola i l’AMPA. 

La llengua que s’utilitzarà per a fer les diferents activitats serà la llengua anglesa 

com a idioma vehicular. 

 

2.2 L’equip PROESCO 

El nostre equip humà està format per directors, monitors de lleure, animadors 

socioculturals, tècnics en activitats fisicoesportives, mestres d’educació física, 

professorat nadiu, administradors i sobretot per un equip de 

persones il·lusionades i amb una dedicació especial per tal de poder garantir l'èxit 

de les vostres activitats. 

Dins el nostre projecte educatiu, considerem que els monitors són una peça clau, ja 

que són ells els que estan diàriament en contacte amb els més petits. Tenint clar aquest 

punt, la selecció que fem del personal del nostre equip és molt rigorosa i es tenen en 

compte tant les seves capacitats i formació com els valors, motivacions i imatge. Per 

tant, podem assegurar l’adequada professionalitat de tots ells per tractar amb els 

alumnes, educant-los en les activitats que es realitzen d’una forma divertida i dinàmica. 

  



Entenem que per tal que el Summer Camp funcioni i pugui tirar endavant, 

assegurem que tot l’equip de professionals treballa de forma horitzontal, sent conscients 

que tots tenim un nivell de responsabilitat igual que la resta, deixant de banda la figura 

de cadascú.  
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3. OBJECTIUS GENERALS 

Els objectius generals que pretenem aconseguir a través del Summer Camp són els 

següents: 

 Aprendre, assimilar, practicar i utilitzar vocabulari quotidià.  

 Familiaritzar-se amb els sons i la pronunciació de la llengua anglesa.  

 Assimilar i utilitzar frases fetes que faciliten la comunicació.  

 Augmentar la fluïdesa i confiança per parlar en anglès en contextos diversos. 

 Afavorir les relacions personals amb companys i adults. 

 Fer un ús enriquidor del temps lliure dels infants i joves. 

 Aprendre a col·laborar amb els altres, amb respecte i sense discriminacions.  

 Treballar uns hàbits i unes actituds relacionats amb el benestar, la seguretat i la 

higiene personal. 

 Respectar el material i les instal·lacions durant la pràctica de les diferents 

activitats. 

 Potenciar el diàleg com a via per la resolució de conflictes. 

 

PROESCO vol donar una atenció educativa de qualitat, compromesa amb l’entorn 

i amb un equip de professionals en l’educació no formal que comparteix un interès 

comú: les ganes de treballar plegats per  la correcta educació dels vostres infants. 

Tant a l'etapa d'Educació Infantil com a l’etapa d’Educació Primària donem molta 

importància als hàbits i els treballem d'una manera sistemàtica. Aquests són la base d'un 

bon procés d'adaptació, on es potencia el creixement de l’infant/jove i es facilita 

l'adquisició d'aprenentatges. 

 

  



4. METODOLOGIA 

La nostra metodologia de treball es basa en la pedagogia activa (aprendre fent), 

desenvolupada en un marc lúdic i de diversió, on l’infant/jove a través de les diferents 

activitats es va estimulant per aprendre i progressar, assumint així un paper actiu. Podem 

dir que el paper del monitor/a és de guia acompanyant, l'actitud de la persona adulta ha 

d'ésser d’escolta, transformable i de col·laboració, mai d’imposició. Durant aquest 

procés recíproc, donem resposta a les diferents necessitats, responent als interessos dels 

infants/joves. Ens basem doncs, en la participació conscient i responsable de cada agent 

educatiu, contribuint d’aquesta manera a la solidaritat i a la cooperació. Entenem el joc 

i l’esport com el mitjà per assolir aquest fi educatiu. 

El fil conductor (centre d’interès general) serà:  

THE AMERICAN INDIANS WITH TASUMKA WITKO 

Cada setmana el summer camp tindrà una sub-temàtica de viatge amb diferents 

personatges que els faran vibrar durant tota la setmana, sempre acompanyats de 

TASUMKA WITKO. 

 

SETMANES 

JUNY-JULIOL 

TEMÀTICA 

 

LOCALITZACIÓ 

1  TASUMKA WITKO ARIZONA 

 

2 TASUMKA WITKO OKLAHOMA 

 

3 TASUMKA WITKO KENTUCKY 

 

4 TASUMKA WITKO TEXAS 

 

5 TASUMKA WITKO NEBRASKA 

 

6 TASUMKA WITKO MISSISSIPI 

 

SETMANES 

JULIOL-AGOST 

SETEMBRE 

TEMÀTICA LOCALITZACIÓ 

1r QUINZENA 

AGOST 

TASUMKA WITKO MONTANA 

2n QUINZENA 

AGOST 
TASUMKA WITKO FLORIDA 

1r setmana 

Setembre 

TASUMKA WITKO TEXAS 

 

 

  



5. RÀTIOS I GRUPS 

La ràtio de les diferents activitats durant el summer camp és d’un monitor per cada 

10 infants/joves, en el cas de NEE s’haurà de sol·licitar un treballador social de la 

Generalitat de Catalunya. 

  

GRUPS OFERTATS  

CURSOS NOM DEL GRUP Ràtio  

P3-P4 SIOUX 1-10 

P5-1r-2n APACHES 1-10 

3r-4t CHEROKEES 1-10 

5è-6è / ESO ARAPAHOS 1-10 

 

*PROESCO es guarda l’opció d’agrupar grups si no s’arriba al mínim de 10 

alumnes per cada línia. 

*PROESCO es guarda l’opció de posar monitors en pràctiques en els casos de 

grups que estiguin per sobre de 10 alumnes però no arribin a un mínim de 8 alumnes 

més per posar un altre monitor. 

*PROESCO es guarda l’opció de no obrir el summer degut a poques inscripcions 

en el casal, establint un mínim de 20 alumnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. DATES I TORNS  

 

Torns Dates  Mes 

1r 22 - 23   Juny 

2n 26 – 30  Juny 

3r 03-07   Juliol 

4t 10 – 14   Juliol 

5è  17 – 21   Juliol 

6è  24 – 28 ( dia 31 juliol opcional)   Juliol 

 

Torns Dates  Mes 

7è 31 - 11   Juliol - Agost 

8è 14-31  Agost 

9è 1-8    Setembre 

 

 

 

 

 

 

7. HORARIS I PREUS 

 

PROESCO SUMMER CAMP                                                                                   

Línea horària Nom Preu setmanal Mínim d’alumnes 

08:00-09:00 Morning host  10€ 10 

09:00-13:00 Morning activities 39€ 20 

13:00-15:00 Time to eat 35€ 20 

15:00-17:00 Morning + Afeternoon 59€ 20 

OPCIONAL Gorra, Motxilla, Samarreta 15€  

 

 

 .Els germans tindran un 5% de descompte en el casal, no en el servei de 

menjador.  



7.1 RELACIÓ QUALITAT-PREU / SERVEIS                                           

(VARIABLES DE QUALITAT) 

 

 

STANDARD 

VARIABLES SI NO 

Samarreta summer camp 2017 
 

X 

Gorra summer camp 2017 
 

X 

Motxilla summer camp 2017  X 

Material de les activitats X  

Gestió de cobraments a les famílies X  

Gestió d’impagats X  

Contractació de personal X  

PISCINA MODULAR A L’ESCOLA  X 

Llibreta OXFORD  X 

Sortides amb cost contemplades en el preu  X 

Sortides addicionals (voluntàries amb pagament addicional) X  

Sorties gratuïtes a indrets propers (sense autocar ni cost d’entrada)  X  

Reunió de pares informativa X  

Assegurances d’accidents i RC  X  

Personal amb alts coneixements d’anglès X  

Personal Nadiu X X 

Personal amb titulació FIRST X  

Personal amb titulació ADVANCED X 
 

Descompte per germans (5%) X  

Festes de Castells Inflables Inclòs en el preu  X 

Festa final de casal amb pica-pica per alumnes i familiars 
 

X 

Valoració dels objectius al final del casal X  

Festa final amb pallassos/malabarista  X 

Gimcanes X  

Olimpíades esportives X  

Tallers X  

Temàtica setmanal  X X 

Coordinador alliberat d’activitats X X 

Personal de pràctiques de suport X  

Reunió periòdica amb personal d’oficines X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. GRAELLA D’ACTIVITATS  PROESCO  SUMMER  

 

 P3 a P4  SIOUX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

08:00-09:00 Morning host Morning host Morning host Morning host Morning host 

09:00-10:00 PRESENTATION ENGLISH 

GAMES 

ENGLISH 

SONGS 

ENGLISH 

GAMES 

Day trip 

 

10:00-11:00 ENGLISH 

 SONGS 

DANCES OF 

THE HISTORY 

WORKSHOP 

OF THE WEEK 

DANCES OF 

THE HISTORY 

11:00-11:30 BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

 TIME 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

11:30-13:00  

GUNMEN 

GAMES  

OLIMPIC 

GAMES 

 

WATER  

GAMES  

GINCAMA 

 

WATER 

GAMES 

OLIMPIC 

GAMES 

 

WATER 

 GAMES  

 

13:00-15:00 LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME 

15:00-16:00 Psychomotricity 

& 

Sports for 

beginners 

TRADITIONAL 

GAMES 

Psychomotricity 

& 

Sports for 

beginners 

TRADITIONAL 

GAMES 

16:00-17:00 

17:00-18:00 Evening 

 Reception 

Evening 

 Reception 

Evening 

Reception 

Evening  

Reception 

Evening 

Reception 



9. GRAELLA D’ACTIVITATS  PROESCO  SUMMER 

P5-1R-2N APACHES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

08:00-09:00 Morning host Morning host Morning host Morning host Morning host 

09:00-10:00 PRESENTATION ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH  

PROGRAM 
Day trip 

10:00-11:00 ENGLISH 

SONGS 

DANCES OF THE 

HISTORY 

WORKSHOP 

OF THE WEEK 

DANCES OF 

THE HISTORY 

11:00-11:30 BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

11:30-13:00 SPORT GAMES 

 

WATER  

GAMES  

OLIMPIC 

GAMES 

 

WATER   

GAMES 

GINCAMA 

 

WATER 

GAMES  

OLIMPIC 

GAMES 

 

WATER  

GAMES  

 

13:00-15:00 LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME 

15:00-16:00 ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

16:00-17:00 TRADITIONAL 

GAMES 

SPORTS FOR 

BEGINNERS 

TRADITIONAL 

GAMES 

SPORTS FOR 

BEGINNERS 

17:00-18:00 Evening 

Reception 

Evening 

Reception 

Evening 

Reception 

Evening 

Reception 

Evening 

Reception 



10. GRAELLA D’ACTIVITATS  PROESCO  SUMMER 

3R-4T CHEROKEES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

08:00-09:00 Morning host Morning host Morning host Morning host Morning host 

09:00-10:00 PRESENTATION SPORTS SPORTS SPORTS Tour day 

 

10:00-11:00 ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH  

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

11:00-11:30 BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST  

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

11:30-13:00 SPORTS 

 

GUNMEN 

GAMES  

OLIMPIC GAMES 

 

WATER    

GAMES  

GINCAMA 

 

GUNMEN 

GAMES  

OLIMPIC 

GAMES 

 

WATER 

GAMES  

 

13:00-15:00 LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME 

15:00-16:00 ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH  

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

16:00-17:00 TRADITIONAL 

GAMES 

WORKSHOP OF 

THE WEEK 

TRADITIONAL 

 GAMES 

WORKSHOP OF 

THE WEEK 



11. GRAELLA D’ACTIVITATS  PROESCO  SUMMER 

5È-6È ARAPAHOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

08:00-

09:00 

Morning host Morning host Morning host Morning host Morning host 

09:00-

10:00 

PRESENTATION SPORTS 

competition 

SPORTS 

competition 

SPORTS 

competition 

Tour day 

 

10:00-

11:00 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH  

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

11:00-

11:30 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

 TIME 

BREAKFAST 

TIME 

BREAKFAST 

TIME 

11:30-

13:00 

SPORTS 

 

WATER 

 GAMES  

OLIMPIC GAMES 

 

GUNMEN 

GAMES  

GINCAMA 

 

GUNMEN 

GAMES  

OLIMPIC GAMES 

 

WATER     

GAMES  

 

13:00-

15:00 

LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME 

15:00-

16:00 

WORKSHOP OF 

THE WEEK 

TRADITIONAL 

 GAMES 

WORKSHOP OF 

THE WEEK 

TRADITIONAL  

GAMES 

16:00-

17:00 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH  

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 

ENGLISH 

PROGRAM 



12. EXPLICACIÓ D’ACTIVITATS 

BLOC 1. Acollides i alimentació  

Morning Host 

Acollida Matinal 

Descripció Durant el Summer Camp s’ofereix el Servei d’Acollida Matinal. Aquest 

espai està dedicat al lleure i té com a objectiu que l'infant es diverteixi, jugui, 

aprengui en un ambient distès, abans d’iniciar la seva jornada. 

Objectius  Atendre les necessitats horàries de les famílies 

 Gaudir d’una estona de joc lliure vigilat 

 

Breakfast time 

Esmorzar  

Descripció Es tracta d’una estona d’esbarjo vigilada per l’equip de monitors, en la que 

els alumnes esmorzen allò que hagin dut de casa, i al finalitzar l’àpat, 

gaudeixen d’aquest temps lliure. 

 

Lunch Time 

Dinar 

Descripció Es tracta de l’àpat més important del dia. S’ofereixen tres possibilitats de 

servei: 

 Menú amb cuiner a l’escola 

 Càtering 

 Carmanyola 

Des de Proesco recomanem qualsevol de les dues primeres opcions, ja que 

tant amb el cuiner com amb el càtering es pot garantir una dieta sana i 

equilibrada supervisada i manufacturada per professionals de la restauració. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOC 2. Projecte Anglès 

English program 

Programa d’anglès 

Descripció El programa d’anglès fa referència a la formació acadèmica que rebran els 

alumnes durant l’estada. Segons la tipologia de casal contractada, així com 

del grup d’edat, la formació es durà a terme amb una metodologia de treball 

o una altra. 

Objectius  Aprofundir en l’aprenentatge de la llengua anglesa 

 Treballar el listening, speaking, writing i reading 

 Assolir els objectius marcats en les diferents edats 

 Tenir una actitud positiva envers  l’anglès 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOC 3. Activitats esportives 

Sports for beginners 

Esport per principiants 

Descripció L’activitat serveix per iniciar els nens i nenes dels grups d’infantil en 

diferents esports d’equip amb la finalitat de fer-los gaudir. Consisteix en una 

activitat sana i divertida on l'alumne desenvolupa un comportament 

cooperatiu tant dins com fora del terreny de joc, fomentant el respecte pels 

altres companys.  La proposta està pensada per ensenyar els valors i els hàbits 

esportius i saludables, fent un recorregut per diferents esports i treballant-ne 

les bases dels mateixos. 

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Donar a conèixer múltiples esports 

 Treballar la psicomotricitat 

 

Sports 

Esport 

Descripció L’activitat serveix per iniciar els nens i nenes en diferents esports d’equip 

amb la finalitat de fer-los gaudir. Consisteix en una activitat sana i divertida 

on l'alumne desenvolupa un comportament cooperatiu tant dins com fora del 

terreny de joc, fomentant el respecte pels altres companys a més d'adquirir 

un major domini tècnic i tàctic dels diferents esports.  La proposta està 

pensada per ensenyar els valors i els hàbits esportius i saludables, tastant 

diverses disciplines  mitjançant el joc.  

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Aprofundir el coneixement de múltiples esports 

 Treballar els valors i hàbits esportius 

 

Sports Competition 

Competició Esportiva 

Descripció L’activitat serveix per iniciar els nens i nenes en diferents esports d’equip 

amb la finalitat de fer-los gaudir. Consisteix en una activitat sana i divertida 

on l'alumne desenvolupa un comportament cooperatiu tant dins com fora del 

terreny de joc, fomentant el respecte pels altres companys a més d'adquirir 

un major domini tècnic i tàctic dels diferents esports.  Com que entenem que 

pels grups més grans la capacitat d’interioritzar normatives és prou alta, usem 

com al·licient una sana competició. La proposta està pensada per ensenyar 

els valors i els hàbits esportius i saludables, tastant diverses 

disciplines  mitjançant el joc.  

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Aprofundir el coneixement de múltiples esports 

 Treballar els valors i hàbits esportius 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOC 4. Activitats d’oci Lúdiques 

Olímpic Games 

Olimpíades 

Descripció Aquesta activitat consisteix en un recorregut per diverses proves de caràcter 

esportiu. Es tracta d’una activitat sana i divertida, on l’alumne desenvolupa 

un comportament cooperatiu i competitiu a la vegada, tot posant a prova les 

seves habilitats destres i físiques. 

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Desenvolupar les habilitats destres i físiques 

 Treballar els valors i hàbits esportius 

 

Gimcana 

Gimcana 

Descripció Aquesta activitat consisteix en un recorregut per diverses proves de caràcter 

lúdic. Es tracta d’una activitat sana i divertida, on l’alumne desenvolupa un 

comportament cooperatiu i competitiu a la vegada, tot posant a prova les 

seves habilitats destres, imaginatives i creatives. 

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Desenvolupar les habilitats destres, imaginatives i creatives 

 

GUNMEN GAMES  

Jocs d’aigua 

Descripció Durant l’horari de jocs d’aigua es realitzaran diferents activitats amb l’aigua 

com a protagonista. Es tracta d’activitats sanes i divertides, en les que 

l’alumne gaudeix a la vegada que s’allibera de la calor. 

Objectius  Fomentar la cooperació i el respecte entre companys 

 Gaudir amb les activitats dirigides 

 

Workshop of the week 

Taller de la setmana 

Descripció Una vegada a la setmana els alumnes realitzaran un taller adequat a la seva 

edat, on crearan una manualitat relacionada amb el centre d’interès, ja sigui 

el general o l’específic de la setmana. 

Objectius  Treballar la motricitat fina 

 Desenvolupar la creativitat i la imaginació 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Presentation 

Presentació centre d’interès i Monitors/Professors 

Descripció A l’inici de la setmana, l’equip de monitors presenten el centre d’interès, que 

com queda especificat anteriorment tracta de “THE AMERICAN 

INDIANS.” Cada setmana, els alumnes s’endinsaran en una aventura de la 

mà dels amics del nostre protagonista, TASUMKA WITKO, tot descobrint 

els hàbits, costums i tribus o personatges que aquest anirà coneixent 

juntament amb els alumnes al llarg de cadascuna de les activitats.  

Objectius  Descobrir noves cultures 

 Desenvolupar la imaginació 

 

Day trip 

Dia d’excursió 

Descripció Cada setmana està prevista una excursió fora del centre escolar. Aquesta 

variarà segons la ubicació del Summer Camp i de la tipologia de casal 

contractada. Les diferents possibilitats de destí estan especificades més 

endavant. 

Objectius  Segons l’excursió es treballaran uns objectius o altres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Excursions 

 

SUMMER CAMP MÍNIM 4 SETMANES: 

Exemples: 

Possibilitats Indret temàtica 

1 Parc Natural del corredor Lúdica  (COST EXTRA) 

2 Casa Mogent Lúdica  (COST EXTRA) 

3 Ponicat Lúdica  (COST EXTRA) 

4 PARC MUNICIPAL lúdica 

5 SORTIDA CULTURAL lúdica 

6 GIMCANA MUNICIPAL lúdica  

 

 

 

Exemples:  

Possibilitats Indret temàtica 

1 Marineland Lúdiques o formatives  (COST EXTRA) 

2 Illa Fantasia Lúdiques o formatives  (COST EXTRA) 

3 Zoo de Barcelona Lúdiques o formatives  (COST EXTRA) 

4 Aquari Lúdiques o formatives  (COST EXTRA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


