b

Macarrons de farina de blat
amb sofregit de ceba i
picada vegetal
Llom arrebossat amb
enciam, xerris, pastanaga,
moresc i olives
Fruita

Arros blanc amb salsa de Amanida russa

tomaquet i ou dur
Hamburgueses d ‘espinacs
amb alberginia
Fruita

Pernilets de pollastre amb
enciam, esparrecs, moresc |
olives
logurt

12 13 14

Amanida d ‘espirals vegetals

15

Sopa de brou de pollastre amb
api, pastanaga, nap, patata i
pasta de farina de blat

Crema de tomaquet amb
crostons de pa integral

Cigrons eco amb picada
vegetal i ou dur
Pit de pollastre a la planxa

Bacalla ala romana amb

FESTIU Canelons casolans “Joan amb enciam, moresc, tomaaquet al forn Carbonada de llom amb arros
Domingo” pastanaga, esparrecs i olives q eco
Fruita Fruita i) logurt

18

Llenties eco amb picada
vegetal, arros integral i xoric
Truita de patata i ceba amb
enciam, xerris, moresc i paé

19 20 21

22

Arros blanc amb salsa de
tomaquet | formatge rallat
Llibrets de llom amb pernil |
formatge, enciam roma, xerris,
pastanaga | olives

Espaguetis de farina de
blat amb picada mixta i
salsa de tomaquet
Filet de halibut amb
enciam, pastanaga, moresc
i olives

Sopa de marisc

Patata bullida amb bajoca

Cuixes de pollastre amb
juliana de verdura i
xampinyons

Mandonguilles casolanes
amb verdures Juliana

Fruita Fruita

Fruita

Fruita e

27

Crema de patata, carbassa i
pastanaga amb crostons de

28

Fideus rossos amb sofregit de
ceba, sipia i cuits amb fumet

29

Arros amb ceba, pebrot verd i
vermell, carbassé i pollastre

25 SENSE PROTEINA ANIMAL
Macarrons de pasta de blat amb
picada vegetal

Fesols del ganxet cuits amb
ceba, carabassé, pebrot verd i
vermell, patata i botifarra

Croquetes veganes amb . 5 pa integral de peix de roca 3 5
mortadel:la vegana, enciam i :ilta:;l‘:a L?I.eags::e“::rl:bszst;’; Vedella nacional amb juliana Hamburguesa d ‘espinacs amb Bacalla amb samfaina natural
tomaquet p e de verdura tomaquet al forn
amb amanida Fruita Fruita logurt

Macedonia de fruita Fruita
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